
 

CIRCOLO SUBACQUEO MARLIN - FROSINONE 

Il Circolo Subacqueo “Marlin” nasce nel 1986 per iniziativa di un gruppo di appassionati di 
Frosinone e provincia. Il Circolo è organizzato come struttura sportiva senza fini di lucro con 
diverse aree di specialità quali la Scuola di Immersione Subacquea FIPSAS, i settori fotografico, 
biologico e di immersione tecnica. 

Organigramma 

Presidente: 
Sandro Cestra 
Istruttore M1 FIPSAS 
 

  

Responsabile Didattica: 
 Giancarlo Spaziani 
Istruttore M3 FIPSAS 
  
 
Consigliere: 
Franco D’amico 
Istruttore M1 FIPSAS 
 

  

 
 
Consigliere: 
Francesco Mizzoni 
Istruttore M1 FIPSAS 
  

 
 
 
Consigliere: 
 Pierluigi Pro 
Istruttore FIPSAS in formazione 
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Consigliere: 
Piero Maura 
Istruttore FIPSAS in formazione 
 

 

 

 

PROPOSTE 

 

 

1. LAGO DI POSTA FIBRENO 

2. LAGO DI SAN GIORGIO A LIRI 

3. LAGO DI CAPESTRANO 

4. RIVIERA DI ULISSE: SAN FELICE CIRCEO 

5. PONZA, PALMAROLA E VENTOTENE 
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LAGO DI POSTA FIBRENO 
9000 litri di acqua sorgiva al secondo, habitat incontaminato ideale per alcune specie ittiche come i 
Salmonidi, riserva naturale sorvegliata dalla croce, che ogni anno riaffiora durante la tradizionale 

“Festa del Crocifisso e del Subacqueo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAGO DI SAN GIORGIO A LIRI 

Trasparente, azzurro e abitato da 5 o 6 specie di alghe allungate e filamentose, il laghetto di San 
Giorgio a Liri bolle di acqua sorgiva. Immersione indimenticabile a soli 3 mt. di profondità. 

 

 

 

 

 

 



LAGO DI CAPESTRANO 

Immersione tra i mulini del medioevo, sommersi dalle acque del lago artificiale dagli anni ’60. 
Visibilità a 70 mt. Nel Parco Nazionale del Gran Sasso e dei Monti della Laga.  

 

 

 

 

 



RIVIERA DI ULISSE 
SAN FELICE CIRCEO 

Molti punti di immersione a largo della costa di Circe, diverse profondità comprese tra gli 8 e i 40 
mt., un mare di storia, una natura sorprendente, custodita dal Cristo di San Felice. 

 

 

 

 

 



PONZA, PALMAROLA E 
VENTOTENE 

Nel luminoso mare delle Isole Pontine, rinomati punti di immersione tra i canyon, gli scogli 
sommersi e i fondali sabbiosi. Un viaggio nel regno delle gorgonie, tra le tane delle cernie, delle 

murene, dei gronchi e dei polpi, alla ricerca di esemplari anziani di aragoste giganti, e poi percorsi 
impressionanti tra le antiche peschiere romane, le navi affondate con il carico di anfore e i relitti 

della II Guerra Mondiale. 

 



 

 


