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ROMA INSOLITA e non solo 
 
Roma: arte e architettura, vita sociale, eventi storici 
Con possibilità di cucina d’epoca 
 
Roma Liberty 
La Roma post unitaria per scoprire architetture leggere e fiabesche. Il Quartiere Coppedé, gli edifici 
nobiliari di Villa Torlonia e il Villino Ximenes. L’eclettismo in architettura, sotto l’influenza delle 
principali tendenze europee. 
Opzione: pic nic in stile Belle Epoque al termine della visita 
 
Roma 1849. Il Gianicolo. Garibaldi e i moti risorgimentali. 
Per gli amanti della storia del Risorgimento e delle rivoluzioni storiche, di Garibaldi e dei suoi 
seguaci. Il Gianicolo tra Villa Pamphilj e Porta S.Pancrazio. 
Opzione: aperitivo storico ispirato a Garibaldi e Mazzini al termine della visita, con affaccio su 
Roma. 
 
Un mozzico di Roma: il Ghetto, la sua storia, i suoi protagonisti 
Un itinerario alla scoperta dell’antico quartiere ebraico, della cultura ebraica romana lungo le vie 
del secondo Ghetto più antico d’Italia che si affaccia oggi come allora sul Tevere, con i suoi 
principali luoghi di riferimento religiosi, sociali e commerciali. Può includere la visita al Museo 
ebraico, al Tempio Maggiore e al Tempio spagnolo. 
Opzione: aperitivo a tema con assaggio di alcune pietanze della tradizione giudaico-romanesca al 
termine della visita. 
 
Roma in bicicletta 
Esplorazioni urbane su due ruote per raggiungere qualsiasi parte della città: il centro storico con le 
sue piazze più famose (Spagna, Trevi, Pantheon, Navona, Farnese, Venezia, ecc.), l’oltre Tevere 
(Vaticano e Trastevere), i siti archeologici di maggiore interesse (Colosseo, fori imperiali… e quelli 
più defilati (Appia antica, catacombe…) e tanto altro ancora. Per vedere Roma in una maniera 
insolita, curiosa e dinamica. 
 
Roma per bambini e famiglie 
Scoprire Roma e divertirsi in famiglia. Potrà capitare di giocare, disegnare, leggere, rispondere a 
piccoli quiz, indovinelli, cambiarsi d'abito, mettersi nei panni di un esploratore con tutta la sua 
attrezzatura. E tanto altro ancora. Visite guidate interattive con tecniche di comunicazione adatte al 
pubblico infantile anche con l'ausilio di materiali didattici (opuscoli, libri, fogli, foglietti, mappe,  
ecc.). 
 
Roma – Appia Antica, la Regina Viarum 
Visita al sito Villa Dei Quintili, ricca residenza patrizia di età imperiale con passeggiata sul tratto 
della via Appia dalla Villa a Capo di Bove, corrispondenti al IV e V miglio della strada, presso la 
Tomba di Cecilia Metella, grandioso sepolcro tardo repubblicano, trasformato in fortilizio nel 
Medioevo e roccaforte della potente famiglia dei Caetani, la famiglia di Bonifacio VIII. 
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Roma – Archeotrekking con safari fotografico 
Percorsi a piedi in città e fuori porta, come i viandanti di ogni epoca che hanno camminato in lungo 
e in largo e attraversato Roma e i suoi dintorni per i mille motivi. Una caccia agli indizi, per trovare 
tesori nascosti da immortalare con apparecchi fotografici di ogni tipo per scoprire luoghi di Roma 
Antica, un glorioso passato che ci ha lasciato testimonianze importantissime.  
Itinerari: antica città di Ostia, la Via Appia Antica e le Mura Aureliane, il centro città. 
 
Ostia antica, il fascino di una città romana. Un tuffo nel passato 
Visita ad una meraviglioso sito archeologico alle porte di Roma, per tuffarsi nell’atmosfera della 
vita quotidiana di una città vivace e attiva sul fronte commerciale e dei traffici fra il mare, il fiume 
Tevere e la città di Roma. Conserva edifici, caseggiati, un teatro, le terme, i templi, le botteghe ed è 
percorsa da un reticolo di vie e vicoli un tempo affollatissimi. 
Opzione: aperitivo/degustazione a tema con assaggio di alcune pietanze tratte dai ricettari antichi. 
 
 
Roma contemporanea: la Città Eterna del XX e del XXI secolo 
 
1. Le architetture della Roma contemporanea 
Le architetture razionaliste dell’EUR e del Foro Italico, forse l’ultima creazione originale 
dell’architettura italiana, i quartieri dell’edilizia popolare degli anni Venti e Trenta, come la 
Garbatella, il Quarticciolo o il Pigneto, le borgate pasoliniane di Torpignattara e del Mandrione, che 
raccontano le storie italiane di migrazione del Dopoguerra. 
Le nuove sfide architettoniche dell'Auditorium Parco della Musica di Renzo Piano e della chiesa 
“Dives in Misericordia”, realizzata da Richard Meier a Tor Tre Teste.  
 
2. I musei della Roma contemporanea 
GNAM (Galleria nazionale d'arte moderna). Istituita nel 1883 con la missione di documentare l'arte 
"vivente". Trasferita a Valle Giulia, per l’Esposizione Universale del 1911 possiede una importante 
raccolta d’arte dei secoli XIX e il XX. 
 
MACRO (Museo d'Arte Contemporanea Roma). Si tratta di una vecchia fabbrica di birra Peroni, un 
esempio di riconversione industriale, completata nel 2010 dalla nuova ala progettata dal celebre 
architetto Odile Decq. Ha una sede staccata, il MACRO Testaccio, ubicato nel restaurato ex 
Mattatoio, costruito da Gioacchino Ersoch nel 1891 nello stile razionale ed essenziale che ha 
caratterizzato il passaggio del secolo.  
 
MAXXI (Museo Nazionale delle Arti del XXI secolo). Dedicato alla creatività contemporanea, 
pensato come un grande campus dedicato alla cultura, un laboratorio di sperimentazione, studio e 
ricerca. Su progetto dall'architetto anglo-irachena Zaha Hadid nel quartiere Flaminio di Roma, è 
essa stessa una grande opera architettonica dalle forme innovative e spettacolari.  
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3. Roma e la street art 
“La strada è il tuo nuovo museo”. Itinerari alla scoperta della street art che, diffusissima a Roma, ne 
valorizza i palazzi e i quartieri, spesso popolari e periferici, le vie e i panorami urbani. Con notevoli 
presenze di artisti italiani e stranieri quali Clemens Behr, MOMO, Herbert Baglione, Alice 
Pasquini, Agostino Iacurci, Jerico. 
 
RomAbile 
Itinerari classici con percorsi specifici dedicati alle persone con disabilità motorie e sensoriali. 
Ideiamo e realizziamo percorsi agevoli, privi di ingombri e ostacoli, in modo che la città possa 
essere goduta in pieno, cercando di non porre ulteriori limiti e barriere. Gli itinerari creati sono 
percorribili in carrozzina o coadiuvati da supporti tattili. 
Es: Colosseo e Foro Romano, i Fori Imperiali, il Campidoglio e i Musei Capitolini, la via Appia 
antica, il centro città e le sue piazze. 
 
 
Itinerari sulle tracce dei maggiori artisti di Roma 
Raffaello – Michelangelo – Caravaggio- Bernini e Borromini. Visite a piedi in città per 
conoscere le storie, le vite e le opere di alcuni fra i più grandi artisti dell’arte italiana nelle chiese, 
nei musei, nelle piazze, nei palazzi che ancora le conservano. 
 
La Tuscia e il Lazio settentrionale 
Viterbo e la festa di S.Rosa (4 settembre). 
Visita alla città di Viterbo in occasione di un evento religioso e tradizionale di grandissima 
suggestione e impatto visivo ed emotivo: il trasporto della Macchina di S.Rosa, torre alta 30 metri, 
tutta illuminata, trasportata sulle spalle da ca 100 uomini. (Festa inserita nel Patrimonio orale e 
immateriale dell’Umanità dell’UNESCO). 
Possibili escursioni a Villa Lante, Caprarola con palazzo Farnese e parco dei mostri di Bomarzo. 
 
I SITI UNESCO del Lazio 
Le necropoli di Cerveteri e Tarquinia 
Luoghi di straordinaria suggestione, universalmente famosi per averci permesso di comprendere 
attraverso le ricche testimonianze archeologiche, le loro architetture e le loro decorazioni, gli usi e i 
costumi del popolo etrusco. 
 
Villa Adriana e Villa d’Este a Tivoli 
Insieme a Villa Gregoriana fanno di Tivoli la città un piccolo paradiso archeologico e 
architettonico. La Villa d’Este rappresenta un modello assai imitato non solo in Italia ma anche in 
Europa del giardino all’italiana, con le sue meravigliose fontane, alcune addirittura sonore. La Villa 
Adriana era la splendida e grandiosa dimora dell’imperatore Adriano che per estensione (più di 120 
ettari, di cui 40 attualmente visitabili) superava anche l’antica Pompei. 
 
 


